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AXELE ECHILIBRULUI DE CONSTIINTA
ALE INDIVIDULUI IN TIMPUL
CONFLICTULUI INTRAPERSONAL

Lect. univ. dr. Daniel Sorin DUIA

Universitatea Adventus, Bucuresti
daniel.duta@uadventus.ros

Abstract. The axes of balance of the consciousness of the individual
during the intrapersonal conflict

The graphical representation of the human relationship has a major impact
in terms of mental stability and balance. The human relationship has an
interpersonal, intrapersonal and intermediate cadence. The interpersonal
relation ensures the connection between people, the intrapersonal
relationship ensures the connection with yourself, and the intermediate
relationship connects them both.
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Reprezentarea grafici a relatiei umane are un impact major in ceea ce
priveste stabilitatea si echilibru psihic. Relatia umani are o cadent inter-
personali, intrapersonali §i intermediari. Relatia interpersonali asigurd
conexiunea intre persoane, relatia intrapersonald asigurd conexiunea cu
tine insuti, iar relatia intermediari le conecteazi pe amindoui.

Echilibrul uman este elementul de forti ce face diferenta indivi-
zilor pe cursorul vietii intre plus si minus infinit. Evidentierea de cele
mai multe ori este vizibili in extreme, atunci cind omul este vulnerabil
la situatii limitd de stare pozitivi si stare negativi. In cele doui stiri li-
mitd pot fi exteriorizate comportamente $i emotii care pot genera devieri
comportamentale.

Din experienta de consiliere am observat echilibrul psihic este
legat de controlul comportamental, de controlul emotional si de echi-
librul spiritual, la care se raporteazi individul. Printr-un proces stiin-
tific se poate manageria elementul comportamental §i emotional, insi
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elementul spiritual are o conotatie speciali ce tine de procesul spirituali-
zirii individului.

Evaluind axele echilibrului de constiinti ale individului in timpul
conflictului intrapersonal se introiecteazi foarte bine suferinta umani si
zbaterea omului intre plus si minus infinit. NostrificAind infinitul care
puncteazi nivelul nefiintei intr-un mod firesc si normal, eroul principal
al individului *Eul’, di curaj si nidejde persoanei in cauzi care trece prin
experienta conflictului ce poate genera suferinta, datoriti faptului ci eul
este foarte vulnerabil si deschis cu simtimintele si gindurile lui, ficAnd
loc la aplicatiile suferintei din exterior.

Individul din orice secol, regiune si vreme, empatizeazi, si se inte-
greazi in rezolvarea problemelor, care in cea mai mare parte, lasi semnul
intrebarii, in dimensiunea infinitului intrapersonal. in suprafata interi-
oari a individului anxietatea radiografiaza fiinta umani intre mizerie si
lux, intre moarte si viatd, dezvoltind derapaje "normale” ale persoanei
care este vulnerabili la suicid, dar pe care societatea le etaloneazi prin-
tr-o normalitate obligatorie a vremurilor. Piatra de incercare, obstacolul
care te incurci este; traducerea cognitivititii, prin intelegerea dreptitii lui
Dumnezeu, care ascunde sensul si logica conflictului in parcursul omului
pentru echilibrul trebuintelor primare.

»Irebuintele constientizate sunt trebuintele omului concret, apar-
tinind unei clase determinate, unui grup social, cu o conceptie despre
lume determinati, cu o morali, traditii determinate, cu anumite conditii
de viati concrete™.

Filozofia conflictului intrapersonal are geneze diverse, avind sursd
directa ce explicd individului cauzalitatea si efectul, datoritd unor abateri
comportamentale sau psihice, legile pe care omul trebuie si le respecte au
inconvenientul lor atunci cind ele sunt eludate si reactioneze de la sim-
plu pani la violent, astfel plitind pretul nerespectirii lor. Sunt situatii in
care sursele genezei sunt nedefinite, greu de inteles si manageriatul emo-
tional al situatiei poate fi neprevizut si in multe situatii acceptate orbeste.

Realitatea si puterea de a rezista in conflictul intrapersonal in di-
mensiunea lui nemisurabild poate dezvolta mitul ca definitie al vietii per-
sonale al individului. In capodopera biblici pe care cartea lui Iov o pune
la dispozitie si in care distanta dintre mit si realitate parcurge o etapi

1 Psihologia Religiei, Traducere Tamara Muresanu, Editura Stiintifici si enciclopedici
Bucuresti, 1976, P.136
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concentrati prin labirintul suferintei desface §i incurci mintea umani
promovind in realitatea vremii neputinta omului in curicula vietii.

,Cartea lui Iov este o carte de viati care ilustreazd pe om in lupti cu
sine insusi, cu cei din jurul siu, cu Divinitatea insisi, oferind cititorului
o experienti religioasi noud si care este rodul unui angajament personal,
unic in forma si evolutia sa”™.

Punctul principal si cel mai profund pentru decriptarea suferintei
este ,cunoasterea’. Cunoasterea genezei omului este descoperiti ca isto-
ric, pentru crestini de biblie pentru atei de evolutionisti, este analizati
medical la un nivel profund stiintific, fiecare componenti a corpului are
descrierea ei patologia si remediu. Totul pare sub control, dar in momen-
tul aparitiei conflictului intrapersonal, durerii, suferintei, in multe cazuri
rispundem firi ezitare si cu mare siguranti, dar existi nuante ale con-
flictului cu tine insuti la care nu gisim rispuns. Multi oameni pleaci din
aceastd lume fird rispuns.

Existi boli vizibile si boli ascunse, suferinte cu o cazuistica deter-
minate, dar existi suferin;i ce nu i se poate determina geneza. Necunos-
cind sursa sau directia, durerea devine o nebuloasi care te impiedici si o
explici sd o localizezi si s3 o indepartezi.

Iov are curajul s3 puni accentul pe misterul acestei nebuloase. Re-
gia divini creati de controlul divin il pune in situatie pe om, si in acelasi
timp ii di curajul si il tragi la rispundere pe Dumnezeu.

+Este dificil ca o persoani si stea inaintea lui Dumnezeu, in ciuda
credintei sale in Divinitate, dreptatea lui Dumnezeu este contrari mora-
lititii omului si Lui nu ii pasi de moralitatea si etica omului. In cartea lui
Iov aceasta este cea mai mare contradictie, moralitatea judecitii lui Iov
este pusi in dificultate de actiunile lui Dumnezeu.”

Ochii individului contemporan pitrund in sine sau in privirea
specialistului asteptind iluminarea sau traducerea in limbajul lui a stirii
sau situatiei, fle s poati da jos greutatea pe care o poarti sau explicatia
aparitiei ei. Adincimea solutiei genereazi riscul unui amestec complex
filosofic, teologic si psihologic.

Conexiunea este cerutd si nasci realitatea si interpretabilitatea, sa
coboare la nivel uman. Mecanismul conexiunii intersecteazi axa cog-
nitiei si a emotiei cu axa simtimintelor interioare si evaluarea exterioari.

2 V.Peterci, Drama lui Iov . Drama omului, Iasi 1997, pag. 18.
3 C.G.]Jung, Antwort auf Hiob, Zurich und Stuttgart 1952.



194 JURNALUL LIBERTATII DE CONSTIINTA VOL. 7, NR. 1, 2019

Pictograma acestei conexiuni la nivelul omului modern cuantifici stiinta
cu mitul, iar balansul este cel acordat de individ in toati tridimensionali-
tatea miscirii lui fizice, psihice si spirituale.

Pentru aceasti analizi folosim o componenti teoretici ce anga-
jeazd mecanismele etiopatogenetice ce configureazi echilibrul dintre
boali si sinitate, care ne conferi solutii psihoterapeutice de tip cognitiv
comportamental, complementar o terapia psihanalitic3, incadrati si de o
abordare experientiald.

Linia de demarcatie dintre boali si sinitate este sensibild, iar
aceastl distanti tolerabild de individ i de social te face s nu ai nevoie
de sprijin de specialitate. Sprijinul curent, obisnuit in situatii de crizi, la
care apelezi inconstient si de cele mai multe ori sigur, este important si
necesar., De obicei se face de citre familie sau cei mai apropiati sufleteste,
ce cunosc resursele tale si au deja o punte de legituri ce se poate comu-
nica sigur si intim.

Punctul de sprijin, cordonul ombilical, balonul de oxigen pe care il
cautd cel in cauzi se afli in dimensiunea planului lui de referinti pe care
viata lui scrisd de propria cognitie si emotie si-a stabilit-o. Triunghiul si-
gurantei este intre comportament, emotie si spiritual. Neintelesul cauzei
suferintei, nedescifrarea, face crizi profunda si zbaterea este ca o adincire
a haosului la care nu vezi calea de iesire.

Intrebarea: De unde vine dezechilibrul in lumea interioard a individu-
lui?, intrebare generici adresatd de multi oameni de mii de ani, are tradi-
tia ei, pe care o observim si la vremea lui Iov, dar si in contemporaneitate,
din logica retributivi ce prezinti costul suferintei printr-o cauzalitate
remarcabili, palpabili si misurabili. In situatia aceasta, costul mantuirii
apare facturat in nemiloasa viata triita.

Conflictul interpersonal are cauze interne si externe, dar operatia
de usurare sau de extirpare a conflictului are nevoie si o facem la nivel
profund intern cu riscurile de rigoare.

Apostolul Pavel are inspiragia Divini sd ne vorbeasci despre com-
pensarea suferintei in Romani 8:18:,Suferintele din vremea de acum nu
sunt vrednice si fie puse alituri cu slava viitoare.” Decontul suferintei nu
poate naste factura posibilei compensiri. Apostolul are curajul si afirme
acest lucru marcind destul de boldat diferenta dintre omul de sus si omul
de jos, diferenta dintre victima picatului si Adam-ul necizut sau cel glo-
rificat. La acest capit de drum la aceastd pripastie intervine in fortd, o
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fortd debordanti, pe care nu o putem traduce, nu o putem intelege, nu o
putem repeta, pentru ci Cel care a niscut-o are o genezi speciali.

C3i vrem sau ci nu vrem, omul este un produs, construit i recon-
struit dependent de factori externi parintii, familia, societatea, si factori
interni resursele proprii identificate chiar genetic, pus in fata unei alegeri
riscante sau puerile care la prima vedere pare simpli, alegerea dintre bine
sirdu, care in complexitatea ei poate genera derapajul.

Stiinta umana respectd acest atribut uman ca fiind puterea legiturii
dintre realitate si emotie. Conform Dictionarului Explicativ Roméin,
imbricarea cognitivului in afectiv arati puterea empatici a omului de a se
intelege pe el insusi si a intelege pe semenul lui. Toatd aceastd transcom-
portamentalizare empatici umani este subiectivi deoarece se misoari de
citre individ prin regulamentul propriu etalonat din generatie in genera-
tie. Chiar daci existi si o linie mediani sociali a empatiei, fiecare individ
in interiorul lui isi scrie propriul decalog empatic. Din acest motiv existid
multe divergente de pireri pe situatii sensibile chiar si intre parteneri sau
membri de familie.

Dumnezeu nu este un fanatic, are un plan logic bine pus la punct
si tot in manuscrisele vechi evalueazi pe fiecare om, identifici pe fiecare
individ conform Deuteronom 24:16, unde puncteazi ci fiecare cu plata
lui: si parintele si copilul, practic si nu fie interferente si legitura intre
ei. Acest lucru nu elimini transgenerationalismul, care are efectul lui de
turmai ce contureazi individul.

Este momentul cind decizia ta este intre viati si moarte asa cum
spune William Shakespeare:, A fi sau a nu fi” intr-o drami ce a stribitut
multi ani. Suferinta §i bucuria sunt emotii, emotia este partea nelogici
ce tine coloana cognitivititii. Axa echilibrului in conflictul intrapersonal
este ,autostrada” de mare vitezi pe care individul poate rula fird limitd
de vitezi si in mare sigurantd. Toate conectiile laterale ale acestei auto-
strizi” pot micsora viteza echilibrului, aceste conectii sunt realitatea indi-
vidului complex ce apartine secolului 21, care are o genezi definiti si pe
care o infiem construind un individ ce il plasim ca etalon prin refacerea
sabloanelor care au aseminare cu creatia.

Cu mare dibicie omul viitorului zZimbeste ca un repros tehnologi-
zat, ieri vegetarian, astazi plastician, ierl apar;inﬁnd unui grup mic, astazi
conectat la tot pimintul, ieri controlind o suprafati mici, astizi con-
troland totul, ieri ferindu-ne de citeva boli, astizi ferindu-ne de mii de
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boli, ieri mergind nemotorizat, astizi mergind motorizat, ieri zburind
pe tiroliand astizi zburind cu avionul, ieri istoria ne mirturiseste de pro-
blemele intrapersonale astizi ele sunt o problemi. In vechime rispun-
surile neelucidate erau ascunse in mistic astizi sunt ascunse in cercetiri
stiintifice, dar ele rimin ascunse.

Solutia pe care o vid i o propun este si micsorim distanta intre
stiintific si mistic, puterea acestei solutii sti in demersul individului si nu
asteaptd startul colectiv.
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